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1. Introduccion

Sorprende que no haya sido hasta el siglo XX cuando se ha introducido la préactica
instrumental como medio y no como fin para la ensefianza de la musica.

Hasta entonces existia solo una educacion “para” la musica orientada sobre todo a los
Conservatorios, una educacion musical de caracter técnico-profesional que buscaba el
desarrollo de habilidades musicales y exigia una capacidad especifica, lo que la limitaba a
unos pocos con exclusividad.

En los afios 70 con la reforma de Villar Palasi se intentd incorporar la musica al curriculum
basico y aungue no lo consiguio, sentd precedente. Con el establecimiento de la Ley
Organica 1/1990, de 3 de Octubre, de Ordenaciéon General del Sistema Educativo
(LOGSE), se pretendi6 ofertar una educacion basica para todos, que contribuyera al
desarrollo integral de la persona, es decir, una educacion en la que no sélo se potencien los
aspectos cognitivos, sino también las facetas afectivas, fisicas, sociales, artisticas, etc., y en
la que por primera vez, la Educacion Artistica Musical empezé a tener un papel
imprescindible, sobre todo porque con anterioridad a esta Ley, la Educacion Musical, habia
sido relegada del curriculum. En este sentido, la posterior Ley Organica 2/2006, de 3 de
Mayo, de Educacion (LOE), dio un caracter continuador a este ideario, puesto que se siguio
incluyendo la Educacién Artistica (musical y plastica), como parte fundamental del curriculo
de la Etapa Primaria, para seguir contribuyendo asi al desarrollo integro y global de nifios y
nifias. De esta manera, la vigente Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), sigue apostando por la Educacién Artistica
Musical como parte del curriculo de la educacion primaria y para el desarrollo integro y
global de nifios y nifias. Con esta educacion “por medio de” la musica se pretende, por un
lado ensefiar al alumnado a observar, descubrir, analizar y valorar las realidades sonoras del
mundo que le rodea, es decir, educarlo en el proceso de percepcion activa y escucha atenta;
y por otra parte, se pretende iniciar al alumnado en la participacion en actividades musicales

gue van desde la escucha atenta hasta la produccién e interpretacion propia, es decir, el
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proceso de expresion y elaboracion musical, utilizando todos los recursos disponibles.
Teniendo en cuenta que el nifio dispone de 3 medios de expresion: voz, cuerpo e
instrumentos, a continuacion me centraré en este ultimo.

2. La Practica Instrumental

La practica instrumental es una actividad globalizada e integradora, ya que desarrolla
capacidades, habilidades, habitos y actitudes multiples, transferibles a cualquier tipo de
aprendizajes como por ejemplo habitos posturales, atencidn, concentracion, memoria
auditiva, colaboracion, imaginacion, creatividad... La practica instrumental también se
relaciona con otras areas de conocimiento como la Educacion Fisica por sus aspectos
psicomotrices y coordinativos o con las Ciencias Sociales y Naturales mediante la
fabricacion de instrumentos musicales con materiales reciclables.

Importantes pedagogos musicales reconocen el extraordinario valor educativo que tiene la
practica instrumental en la escuela por las siguientes razones:

- Desarrolla las destrezas motrices.

- Estimula la necesidad de escucha.

- Potencia la atencion, la memoria, la creatividad, la capacidad visual...
- La préctica instrumental conjunta es un elemento de socializacién.

- Permite detectar problemas de coordinacién.

- Permite adquirir conceptos de forma atractiva.

- El alumnado descubre cualidades, emociones y sensaciones que le guian hacia un
mayor entendimiento y comprension de todo lo que le rodea.

- Actla como una verdadera relajacion para el nifio.
- Es un magnifico recurso para desarrollar la sensibilidad estética.

- Es un elemento directivo del ocio.

Muchos maestros y maestras piensan aun que no se puede llevar a cabo un inicio de la
practica instrumental en las escuelas sin contar con el solfeo tradicional, un buen equipo de
sonido o un conjunto de instrumental Orff. Esto nos hace pensar que con frecuencia
olvidamos una de las bases de la pedagogia actual: “partir de las posibilidades que nos
brinda nuestro propio entorno mas cercano y de las posibilidades del cuerpo del nifio/a”. Y
es que podemos encontrar elementos suficientes y necesarios para poner en contacto a
nuestros alumnos/as con la musica.

La practica instrumental forma parte del curriculo de la educacion musical establecido en la
LOE-LOMCE vy se concreta también en el Area de Artistica del Anexo Il del Decreto
108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla Ila
ordenacion general de la educacion primaria en la Comunitat Valenciana, en el Bloque
2: “la interpretacion musical”’, que comprende diversos procesos expresivos y creativos,
como la interpretacién, improvisacion y creacion a través de la voz, los instrumentos
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musicales y otros dispositivos electrénicos, mediante el conocimiento y utilizacion de codigos
y técnicas especificas.

En una primera etapa de trabajo instrumental, el descubrimiento de las posibilidades sonoras
del propio cuerpo y de cada uno de los objetos que nos rodean supondra un acercamiento a
un mundo donde el creador sera el propio nifio. Pedagogos como Violeta Hemsy de Gainza
o William Schafer defienden esta metodologia que hace de preparacion a la siguiente
etapa: los instrumentos convencionales.

Ademas de las amplias posibilidades que nos brindan nuestro propio cuerpo y los objetos del
entorno, los instrumentos musicales mas comunes en las aulas y con los que vamos a
sustentar nuestro trabajo de practica instrumental son:

- Instrumentos de percusién de altura indeterminada: son los primeros instrumentos
convencionales que se utilizan y las posibilidades que aportan son multiples y muy
variadas: acompafiamiento ritmico de canciones, actividades de improvisacion, juegos
sonoros... El maestro debe conocer bien la técnica de los instrumentos de percusion
para motivar la busqueda de la sonoridad Optima en cada uno de ellos. Se subdividen
en pequefos grupos dependiendo del material del que estan fabricados y/o por la
forma en que producen sonido. Segun el material pueden ser de madera, como las
castafiuelas o la caja china; de metal, como el triangulo o los cascabeles; o de parche
0 membrana, que es el caso de los timbales o el bombo. Atendiendo a la clasificacion
de Mahillon, Hornbostel y Sach podemos dividirlos segun la forma en que producen
el sonido en membrandéfonos, si lo que produce el sonido es una membrana como en
el caso del pandero; y en idi6fonos, si lo que produce el sonido es la vibracion del
propio instrumento como por ejemplo las claves. Otra forma de clasificacion seria
teniendo en cuenta la forma en que se tocan. Asi encontrariamos instrumentos que se
golpean como el tambor, que se rascan como el gliro o que se agitan como los
cascabeles. Estas clasificaciones no son incompatibles entre si, si no que pueden
combinarse para hacerlas mas completas. Por ejemplo diriamos que el pandero es un
instrumento membrano6fono de parche que suena al ser golpeado.

- Instrumentos de percusiéon de altura determinada: generalmente los mas
frecuentas en las aulas son los denominados instrumentos de placas. Atendiendo al
material con el que estan fabricados tenemos los xiléfonos de madera y los
metal6éfonos de metal. De todos ellos existen 3 tamafios que coinciden con la tesitura
de soprano, alto o contralto y bajo. Ademas, del metaléfono existe una variacion aun
mas pequefia y aguda que conocemos como carillon y de la que existe version
soprano y version contralto. En ocasiones también hay otros instrumentos de
percusion de altura determinada como los timbales escolares o las campanas. Con
estos instrumentos podemos realizar escalas, series melddicas y acompafiamiento
armonico. Se pueden trabajar con ellos diferentes efectos sonoros como el glissando,
acordes, etc.
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- Instrumentos de viento: el instrumento escolar por excelencia es la flauta dulce, un
aeréfono soplado. Su tesitura refleja la relacion con la musica vocal aunque el sonido

de la flauta soprano resulte una octava superior a la de la escritura vocal. Por
cuestiones higiénicas cada nifio/a suele aportar la suya.

- Instrumentos de cuerda: normalmente el mds comun en las aulas es la guitarra,
aunque mas por parte del maestro que del alumnado. Sirve para acompafar
armonicamente las canciones y por su bello sonido y sus contrastes armoénicos, es el
instrumento que quizas mas se adapta a la musica popular infantil. Cada vez son mas
las escuelas que deciden incorporar el uso del ukelele como sustituto o complemento
de la flauta en sus clases.

- Otros instrumentos: en muchas aulas suele haber también un teclado o sintetizador
y en muchas ocasiones los maestros llevan también su propio instrumento.

En el segundo apartado de este tema profundizaré mas sobre como llevar a cabo una
correcta secuenciacion de presentacion de la practica instrumental al alumnado de
educaciéon primaria.

3. Criterios de Seleccion y Sistematizacion del Repertorio Instrumental en la
Educacion Primaria.

Una vez conocidos los instrumentos musicales que nos podemos encontrar en el aula, el
siguiente paso es saber como y cuando utilizarlos para obtener de ellos el mejor
rendimiento, pues los criterios de seleccion y sistematizacion del repertorio instrumental en
la educacion primaria estan estrechamente relacionados con la edad del alumnado, sus
aptitudes, los recursos disponibles y el tipo de actividad a desarrollar.

Atendiendo a estos criterios pedagodgicos, tal y como indica Pilar Pascual Mejia en su libro,

Didactica de la musica, la instrumentacion en la escuela se trabajara en el siguiente orden:

1°: Percusion corporal: El cuerpo es el instrumento més antiguo que se conoce y es el
acompafniamiento ideal para juegos y canciones. Se pueden conseguir variadas
combinaciones de timbres (palmas planas y huecas, los pitos, las palmas sobre las
rodillas, los pies...) e intensidades. La percusion corporal es un buen ejercicio de
desarrollo de la psicomotricidad.

2°: Objetos sonoros del entorno (lapiz sobre la mesa, vasos...): ideales para descubrir
nuevos timbres y trabajar la coordinacién 6culo-manual.

3°: Instrumentos de percusion de altura indeterminada.
4°: Instrumentos de percusion de altura determinada.

59: Instrumentos melddicos (flauta dulce, ukelele...)
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La educacion musical tiene como papel importante el seleccionar un repertorio instrumental

adecuado. Este ha de ser variado y que posibilite que sea el alumnado quien cree la musica
a través de los instrumentos que tienen a su alcance para que resulte atractivo.

Los criterios a tener en cuenta a la hora de elegir el repertorio son:

- Edad y nivel madurativo del alumnado: en los primeros cursos de primaria hay un
amplio predominio de elementos motores e imaginativos por lo que es recomendable
utilizar la percusién corporal y la voz, jugar con el pulso, después con los acentos,
ritmos en compas binario con elementos a su alcance (palmas sobre la mesa, lapiz,
cotidiafonos...). Paulatinamente se iran incorporando los instrumentos de percusion
de altura indeterminada con una técnica sencilla y, si el desarrollo madurativo lo
permite, se afladiran los instrumentos de ldminas. Los instrumentos se organizaran
por timbres para acompafiar canciones en grupo marcando el pulso, el acento,
haciendo ritmos y por ultimo con melodias sencillas. En 3° y 4° se afianzaran los
contenidos trabajados en 1°y 2° y como amplian su capacidad auditiva y de atencion,
realizaremos actividades que incluyan aspectos musicales mas diversos. Se seguiran
utilizando percusiones corporales y se afianzara la técnica de los instrumentos de
percusion para poder realizar juegos ritmicos, de eco u ostinatos. Se inicia el
aprendizaje de instrumentos melddicos, generalmente la flauta para la que se elegira
primeramente repertorio para notas con la mano izquierda (sol-la-si y después con las
notas do’ y re’) para después ir afiadiendo el resto de notas de la mano derecha (fa-
mi-re y finalmente la que mas les suele costar, el do grave).

A partir de 5° se podran incorporar ritmos mas complicados, cambios de posicién mas
complejos y notas alteradas como el si bemol y el fa y sol sostenidos. En los ultimos
cursos de educacion primaria la técnica para los instrumentos de percusion sera
también mas avanzada (notas simultaneas, ritmos, melodias y armonias mas
complejos...).

- Instrumentos disponibles: elegir entre los instrumentos disponibles los mas
adecuados para la obra y los que mejor se adapten al alumnado.

- Obras que permitan desarrollar la capacidad creativa del alumnado y den pie a la
improvisacion.

- Objetivos, competencias clave y contenidos que se pretendan trabajar: resulta
interesante la eleccion de obras que permitan la globalizacion de un gran nimero de
contenidos musicales y el tratamiento interdisciplinar con otras areas. Ademas las
partituras deben adaptarse a los ritmos, las notas y demas elementos del lenguaje
musical ya trabajados. Como este apartado es de especial relevancia, lo desarrollaré
mas detalladamente en el siguiente apartado.
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4. Objetivos y Contenidos de la Actividad Instrumental en el Aula

En todo proyecto curricular de Educacion Musical que incluya el trabajo de la practica
instrumental en el aula, hemos de tener en cuenta los objetivos que vamos a buscar, las
competencias clave que vamos a desarrollar, los contenidos que trabajaremos, los recursos
didacticos a emplear y los estandares de aprendizaje a evaluar. Asi mismo, no podemos
olvidar las caracteristicas particulares del centro y de nuestro grupo de clase.

4.1. Objetivos

Para poder organizar de modo coherente el trabajo educativo del area de artistica y mas
concretamente de la asignatura de musica, es necesario conocer las metas que han de guiar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, los objetivos.

Cabe recordar que con la LOMCE, los objetivos de area desaparecen como tal y son
sustituidos por 14 objetivos generales de etapa a conseguir a lo largo de toda la educacion
primaria. De todos ellos el que esta mas relacionado con la educacién musical es el objetivo
|- “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion
de propuestas visuales y audiovisuales”. En el RD126/2014, de 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria y en nuestro decreto
autonoémico, el Decreto 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el
curriculo y desarrolla la ordenacién general de la educacion primaria en la Comunitat
Valenciana, tampoco se especifica nada mas respecto a los objetivos.

Por lo tanto, es tarea del docente elegir en base a los contenidos a trabajar y las
competencias clave a lograr, el conocimiento o destrezas que se pretenden adquirir con la
practica instrumental, es decir, establecer unos objetivos especificos y relacionarlos con los
estandares de aprendizaje evaluables. Por ejemplo, con una practica se puede pretender
afianzar los conceptos de pulso y acento, con otra trabajar la lectura ritmica, con otra
trabajar la improvisacién, o una combinacién de todas ellas.

4.2. Contenidos

A la hora de seleccionar los contenidos referentes a la practica instrumental, el maestro ha
de tener en cuenta los establecidos en el Anexo Il del RD126/2014 y en el Anexo Il del
D108/2014. En ellos, dentro de las areas del bloque de asignaturas especificas se especifica
gue en la asignatura de musica se trabajaran 3 bloques de contenido: la escucha, la
interpretacion musical y la danza. Ademas, como orientacion especifica de la educacion
musical, la expresion musical debe abarcar desde la exploracion de los elementos sonoros
del entorno hasta la interpretacion con instrumentos formales. Asi mismo, en los contenidos
a trabajar del Blogue 2 en los distintos cursos, esté la interpretacion vocal, la instrumental y
la fabricacion de cotidiafonos. También se trabajaran contenidos del bloque 1 relacionados
con la practica instrumental, aunque en este caso, no sera desde la practica, sino desde la
escucha. El alumnado tendra que ser capaz de distinguir auditivamente los instrumentos,
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reconocerlos visualmente, clasificarlos, discriminar las diferentes agrupaciones
instrumentales y conocer sus principales caracteristicas...

Ademas, el docente tendréa que tener en cuenta la edad del alumnado, asi como sus
caracteristicas personales y las de su entorno. Debe partir siempre de lo concreto para
introducir algo mas abstracto: como ya comentamos con anterioridad, es mas logico
comenzar con percusiones con el propio cuerpo que con un instrumento. También han de
tenerse en cuenta los conocimientos previos y secuenciar los contenidos por cursos, tal y
como aparecen en la legislacion vigente. Es interesante también recordar el caracter
interdisciplinar de la asignatura de musica y darle a los contenidos un caracter globalizador
para trabajar la interdisciplinariedad con otras areas.

4.3. Competencias clave

La LOMCE expone gue la educacion primaria debe contribuir a la consecucion de siete
competencias clave y por tanto, el curriculo musical debe hacerlo a través de la consecucion
de objetivos y del desarrollo de los contenidos. De las 7 competencias clave expuestas en el
articulo 7 del apartado 2, del RD126/2014 a la que mas se contribuird desde la asignatura de
musica es a la de conciencia y expresiones culturales, ya que a través de la educacion
musical se pone énfasis en conocer diferentes codigos artisticos, entre ellos los tradicionales
de nuestra comunidad auténoma, y en la utilizacién de las técnicas y los recursos que les
son propios. Pero también contribuiremos a través de la practica instrumental a la
consecucion de las otras seis: con las letras de las canciones contribuiremos a la
Competencia en Comunicacion Linguistica, trabajaremos la Competencia Matemética y las
Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia a través de los ritmos o los compases, la
Competencia Digital la trabajaremos utilizando software musical o dispositivos electrénicos,
a la de Aprender a aprender al trabajar en grupo para lograr una meta comun, a las
Competencias Sociales y Civicas porque la practica instrumental en grupo es una actividad
socializadora en si misma y a la de Sentido de la Iniciativa y espiritu emprendedor
contribuiremos trabajando, por ejemplo, las improvisaciones. Todo esto podremos
conseguirlo con la practica instrumental siempre y cuando utilicemos la metodologia y
recursos didacticos adecuados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una obra
musical.

5. Metodologia y Recursos Didacticos en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje de una
Pieza Musical

Antes de iniciar un ejercicio instrumental se debe seleccionar cuidadosamente la pieza o
acompafniamiento que se quiera realizar con el alumnado teniendo en cuenta la dificultad que
ésta presenta, el nivel del que partimos y los recursos disponibles.
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5.1. Metodologia

Todas las metodologias musicales en las que el discente construye su aprendizaje con la
accion incluyen la practica instrumental. Es labor del maestro elegir el repertorio adecuado y
desarrollar la metodologia que mejor se adapte al alumnado.

El primer instrumento ha de ser siempre el propio cuerpo. Trabajaremos con los ritmos
sonoros motrices, sonidos de la naturaleza, de las maquinas... Después afiadiremos los
cotidiafonos y finalmente los instrumentos convencionales: primero los de percusion de
altura indeterminada, después los de altura determinada y finalmente otros instrumentos
melddicos como por ejemplo, la flauta.

La ensefanza y el aprendizaje de una obra instrumental debe comenzar mostrando la forma
correcta de ejecutar cada instrumento. La explicacion sera breve y con un caracter practico y
los ejercicios seran sencillos y claros. Lo primero es conseguir una postura correcta para la
ejecucion y el espacio alrededor del cuerpo debe permitirle al nifio el movimiento de los
brazos sin molestar al resto ni que le molesten.

Cuando el nifio haya explorado la sonoridad del instrumento comenzaremos trabajando
ejercicios de eco, ostinatos, pequefias improvisaciones, ejercicios de pregunta-respuesta...

Adentrandonos ya en el trabajo de una pieza instrumental, éste habra de realizarse de forma
motivadora y ludica. Conocer dénde pueden estar las dificultades de una obra de antemano
nos ahorrara repeticiones innecesarias de la pieza completa.

Después debemos elegir si tocar en gran grupo o por pequefios grupos. La situacion ideal
seria contar con un instrumento de la misma especie para cada nifio/a del mismo grupo,
pero si no se disponen de suficientes recursos, siempre se puede hacer que mientras un
grupo interpreta con instrumentos el otro acompafie con percusion corporal y luego se
intercambien las posiciones.

A la interpretacion de la obra se podra llegar por dos vias: por imitacion en forma de eco (la
dificultad de la grafia convencional no debe impedir la accion de tocar un instrumento) o
mediante la lectura musical, que puede hacerse por fragmentos o frases, por instrumentos,
primero lectura ritmica, luego solfistica (si procede), lectura melédica a negras, lectura
ritmico-melodica y finalmente ejecutarlo con el instrumento.

Se comenzara acompafiando melodias de forma improvisada o de un modo determinado por
el maestro. Primero el acompafiamiento se limitara a reforzar el acento de una obra o a
marcar el pulso de la misma. A continuacion se hara un acompafamiento monorritmico con
figuras musicales simples y si el nivel lo permite, se pueden ir complicando hasta llegar a la
polirritmia con figuras més complejas.

A continuacion, tomando como base la escala pentatdnica se podran armonizar las melodias
con la tonica, la tonica y la dominante, la tonica, dominante y subdominante... Se utilizara
preferentemente el ostinato.
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Otra parte importante de la metodologia seréa la colocacion de los instrumentos en el espacio

disponible, que aunque puede variar, seria aconsejable ordenarlos por timbres y segun sus

caracteristicas (madera, parche...) y los instrumentos de placa ordenarlos de izquierda a

derecha de agudo a grave.

5.2. Recursos

Los recursos disponibles variardn mucho de unos centros a otros y las actividades de
expresion instrumental son en este aspecto muy variadas y flexibles.

Si no disponemos de recursos materiales, siempre podemaos recurrir al propio cuerpo, a la
voz y a instrumentos de uso cotidiano, como por ejemplo el 14piz sobre la mesa o
instrumentos fabricados con materiales reciclables.

En cuanto a la metodologia siempre podemos apoyar el aprendizaje de una nueva pieza
musical con recursos de lenguaje no convencional como la fononimia, fonemas ritmicos,
recursos graficos como musicogramas, simbolos gréficos para cada instrumento, un color
para cada nota, etc.

También seran importantes los recursos bibliograficos, informaticos y medios audiovisuales.
Asi mismo las caracteristicas del aula de musica (si la hay), si hay pizarra pautada o normal,
si disponemos de pizarra digital, laminas y pésters educativos, juegos (loterias, dominds,
puzzles...), instrumentos Orff u otros (guitarra, teclado...) también sera relevante a la hora
de plantear la practica instrumental.

6. Conclusion

Tras lo expuesto con anterioridad, llegamos a la conclusion de que la practica instrumental
tiene un gran peso en el curriculo vigente por el valor pedagogico tan importante que tiene
para la ensefianza musical. Ayuda a desarrollar la creatividad del alumnado ya que posee un
gran valor educativo y resulta altamente motivadora. Por tanto, no podran faltar en nuestra
programacion didactica sesiones de practica instrumental ya que como afirmaba Piaget: “la
manipulacion es el medio privilegiado para la adquisicion de las estructuras de
pensamiento”. Asi mismo, no podemos olvidar la creciente aportacion de los recursos TIC a
la practica instrumental que resulta altamente enriquecida.
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