TEMA 1

La musica como lenguaje y medio de
expresion. Valor formativo de la musica.
Percepcion y expresion. Importancia de la
educacion musical en la educacion
primaria. El curriculo de educacion musical
en la concrecion de unidades didacticas

globalizadas.




A continuacién, paso a exponer el indice que se va a seguir en la exposicion del tema:

1. Introduccioén.

2. Lamusicacomo lenguaje y como medio de expresion.
2.1. Elementos de la musica como lenguaje.
2.2. Elementos de la musica como medio de expresion.

3. Valor formativo de la musica.
3.1. Recorrido historico del valor formativo de la musica.
3.2. El valor formativo y el desarrollo integral.

4. Percepcion y expresion.
Importancia de la educacion musical en la Educacion Primaria.
5.1. Importancia en el sistema educativo espafiol.
5.2. La educacion musical y la interdisciplinariedad.

5.3. La educacién musical, el desarrollo integral y la interculturalidad

6. El curriculo de educacién musical en la concrecion de unidades didacticas

globalizadas.

6.1. Marco normativo y metodologia.

6.2. Unidades didacticas globalizadas y contribucién competencial.
7. Epilogo

- Legislacion

- Bibliografia

- Webgrafia

- Conclusion

1. INTRODUCCION Y MARCO NORMATIVO

A finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX se van asentando los principios de la
ensefianza activa. Este tipo de propuestas defienden la idea de que el centro de la educacién
ha de ser el nifio/a y que la ensefianza debe realizarse de forma activa. La escuela ha de
entenderse como un gran conjunto de engranajes cuyas funciones estan estrechamente
relacionadas, en aras del derecho a la educacion y favoreciendo la cohesién social. El
docente especialista en musica debe tener presente la transversalidad de su area, pero a su
vez ha de salvaguardar la importancia y valor de la musica como disciplina.

Toda accion educativa debe partir del marco legal sobre el cual se fundamenta el ejercicio
docente. La fundamentacion de este tema parte de las siguientes disposiciones normativas:

A nivel estatal la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modificala Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante LOMLOE) y el Real Decreto
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157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria (en adelante Real Decreto 157/2022).

A nivel autondmico, el Decreto 77/2023, de 30 de mayo , de establecimiento del curriculo
de la Educacion Baésica e implantacion en la Comunidad Auténomoa de Euskadi. (en
adelante Decreto 77/2023, de 30 de mayo).

Partiendo de la normativa, y teniendo en cuenta su enfoque competencial, pasamos a
abordar el primer epigrafe de este tema sobre la masica como lenguaje y como medio de
expresion.

2. LA MUSICA COMO LENGUAJE Y COMO MEDIO DE EXPRESION

La educacion musical en la escuela tiene un gran valor para el desarrollo integral del alumnado.
No obstante, no fue hasta la entrada en vigor de la LOGSE (1990) cuando se instaur6 como una
materia mas del curriculo. La musica es un lenguaje y un medio expresivo que debe ser
desarrollado a lo largo de la Educacién Primaria para lograr el desarrollo fisico, intelectual,
afectivo y social de la persona.

La musica se puede considerar un lenguaje sonoro y normativo. Sonoro, ya que al igual que
el propio lenguaje esta formado de un sistema codificado (entre letras y signos) la musica lo tiene
a través de las notas y sonidos musicales. Y normativo, puesto que ambos lenguajes constan de
una serie de reglas y principios para su aprendizaje, comprension y uso.

Para HEMSY DE GAINZA, la musica es un lenguaje tan natural para el ser humano como su
propio idioma. Esta pedagoga musical opina que todo el alumnado aprenderia correctamente a
leer y escribir musica si se incidiera en su ensefianza con la misma paciencia y cuidado que se
hace con la lengua. Por su parte, WILLEMS establece paralelismos entre la adquisicién del
lenguaje verbal y musical, asociando por ejemplo las notas con las letras; una célula musical
corresponderia con una silaba; una palabra con un motivo; y una oracion con una frase musical.

A pesar de que la musica es un lenguaje universal, el mensaje es subjetivo ya que puede tener
distintas interpretaciones. La objetividad al lenguaje de la musica es aportada a través de los
signos convencionales preestablecidos, es decir, del lenguaje musical.

2.1. Elementos de la musica como lenguaje

Los principales elementos formales que forman este lenguaje musical son: el pentagrama, las
claves, las figuras y las notas musicales. Dentro del aula, el acercamiento de los nifios y nifias
ha de ser experimental, sin pretender un aprendizaje y desarrollo exhaustivo (tarea mas propia
de los conservatorios). Pero, dando importancia a la comprension del fenomeno musical y la
lectoescritura, en busqueda de un mayor desarrollo integral. A continuacion, analizaremos
brevemente algunos de estos elementos:

e El pentagrama: conjunto de 5 lineas paralelas y 4 espacios sobre el que se escriben las notas
musicales. La introduccion de este elemento debe darse de la manera mas atractiva posible
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en el inicio de la Etapa educativa, a través de un cuento o un juego. Es conveniente mostrarlo
completo, es decir con las cinco lineas para que el alumnado vaya acostumbrandose a él,
comenzando con una pauta ancha para facilitar los ejercicios de lectoescritura musical.

e Las claves: signo que se coloca al principio del pentagrama y que segun su colocacion y
forma da nombre a las notas musicales. Hay 7 claves diferentes, pero en Primaria
utilizaremos en todo momento la clave de Sol, aunque en los Ultimos niveles podemos
introducir otras unicamente a titulo informativo.

e Las figuras y las notas musicales:

o Signos utilizados para representar la duracion del sonido (redonda, blanca, negra,
corchea...)

o Notas: sonidos que adquieren las figuras segun su colocacién en el pentagrama. Sonido
de altura musical determinada.

Ademas, junto a estos elementos encontramos otros como: alteraciones, compases, agogica,
dindmica o signos de prolongacién, entre otros. Todos ellos deben ser secuenciados de manera
coherente a lo largo de toda la etapa de Educacion Primaria.

2.2. Elementos de la musica como medio de expresion.

Por otra parte, la masica es uno de los medios de expresion mas completos. Dentro de la
educacién musical encontramos diferentes tipos de expresiéon. FUENTES Y CERVERA realizan
la siguiente:

e Laexpresion linguistica: que utiliza la palabra, tanto oral como escrita.

e Laexpresion corporal: que utiliza el cuerpo a través de gestos, mimica y posturas.

e Laexpresién plastica: con elementos como luz, color, volumen y forma.

e Laexpresién ritmica: engloba el movimiento y sonido, los cuales estan interrelacionados.

Desde el ambito educativo, el trabajo de expresién a través de la masica se realizara durante
toda la etapa de EP. A través de la voz, el cuerpo o los instrumentos musicales, animaremos al
alumnado a expresarse musicalmente partiendo de una metodologia activa y vivencial. El
lenguaje musical siempre ha de ser una consecuencia de la practica musical previa.

Dejando atras este segundo epigrafe, pasamos al siguiente en el que veremos el valor formativo
de la musica.

3. VALOR FORMATIVO DE LA MUSICA
3.1. Recorrido histérico del valor formativo de la musica

Los primeros escritos que tenemos sobre el valor formativo de la musica se los debemos a
Damon (siglo V a.C.) que decia que la musica ejercia una influencia directa sobre el espiritu de
las personas. En la Antigua Grecia, Platon afirma que la musica sirve para educar el alma, y
Aristételes considera que también se debe buscar el placer en la masica y no solo o moral.
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Desde el Renacimiento hasta el Romanticismo no se otorga tanta importancia al valor formativo
de la musica. Por el contrario, el ambito educativo se reduce a la formacion de intérpretes y
virtuosos. No fue hasta comienzos del siglo XX, de la mando de EDGAR WILLEMS, cuando
comienzan a demostrarse las posibilidades educativas de la musica. Willems hace una primera
diferenciacion entre la formacion técnica destinada a formar instrumentistas, a otra formacion
musical destinada a desarrollar las funciones cognitivas basicas como atencién, percepcion y
memoria, hasta favorecer el desarrollo integral del individuo.

Podemos considerar el afio 1958, fecha del Il congreso de la UNESCO sobre pedagogia
musical, como punto de partida para la revalorizacion de la Educacion Musical. Musicos y
pedagogos musicales como DALCROZE, WILLEMS, ORFF o KODALY han argumentado la
importancia de la implantacion de la Educacién Musical dentro de la escuela, sefialando las
aportaciones que ésta hace en los distintos ambitos de la personalidad.

3.2. El valor formativo y el desarrollo integral
La musica ayuda al desarrollo integral del nifio/a en el aspecto fisico, intelectual, afectivo y social.

e Campo psicomotriz: la musica facilita a través de la danza o ejercicios de movimiento la
exploracion, reconocimiento y aceptacion del cuerpo. Ademas, descubrird y desarrollara las
posibilidades sonoras de su propio cuerpo y voz, favoreciendo también el ejercicio auditivo.
La practica instrumental favorece la coordinacion y afianza la lateralidad.

e Campo cognitivo: favorece las funciones ejecutivas como la atencién, percepcion y la
memoria, a través, por ejemplo, de la escucha activa. También se desarrollan ambos
hemisferios cerebrales: en el hemisferio izquierdo la percepcion ritmica, la ejecuciéon musical,
la l6gica y el razonamiento; y en el hemisferio derecho la creatividad, imaginaciéon o la
percepcion visual y auditiva. La musica favorece también la capacidad de abstraccion y
desarrolla la concentracion.

e Campo afectivo-social:
o La musica favorece el descubrimiento de emociones y sensaciones.
o Desarrollar la sensibilidad y expresion.

o Favorece el equilibrio personal desarrollando capacidades como la confianza,
desinhibicion y autocontrol.

o Favorece las relaciones interpersonales a través del canto en gran grupo,
interpretacion o realizacion de coreografias.

Finalizando este epigrafe sobre el valor formativo de la musica, continuamos hablando de
percepcion y expresion relacionadas con la educacién musical.
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4. PERCEPCION Y EXPRESION

La percepcion y la expresion son dos capacidades que se desarrollaran, junto con el analisis, en
el area de Musica y Danza. A través de la musica el alumnado percibe el entorno sonoro.

En relacién con la ensefianza de la muasica, ALSINA (1997) establece tres tipos de ensefianzas
ligadas a diferentes &mbitos educativos.

e Nivel basico y fundamental: ligado a Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Nivel en el
que se deben desarrollar capacidades de percepcion y expresion.

e Nivel aficionado o elemental: ligado a Escuelas Municipales de Musica o centros de
ensefianza privados en los que se forma a musicos e instrumentistas aficionados.

¢ Nivel profesional y superior: ligado a Conservatorios de MUsica cuyas ensefianzas son mas
especificas y enfocadas a la formacion de musicos profesionales.

A continuacion, nos centraremos en el nivel basico y fundamental en el que el docente
especialista en musica debe desarrollar capacidades de percepcidn, recepcion y expresion.

Entendemos por PERCEPCION toda la informacién que puede recibir y codificar un individuo
para ser procesada. La percepcion esta relacionada con la escucha activa, a través de la cual se
puede trabajar el reconocimiento y discriminacién de instrumentos, sonidos, o partes de una
pieza musical. La escucha activa se debe realizar de forma continua a lo largo de toda la etapa,
teniendo en cuenta que se debe ensefiar a escuchar y que se puede educar el oido. En
Educaciéon Primaria centraremos el trabajo de la escucha activa en los parametros del sonido:
timbre, duracion, altura e intensidad.

Segun COPLAND, podemos distinguir 4 planos de percepcién musical.

e Plano pasivo: que se refiere a oir, de forma superficial.

e Plano sensual: que se refiere al placer de disfrutar de la escucha, sin preocupacion de nada
mas.

e Plano expresivo (emocional — intelectual): en el que hay una percepcion del lenguaje musical,
es decir, se comprende lo que se escucha.

e Plano puramente musical: se escucha prestando atencién a los elementos musicales y su
analisis, es el mas técnico y el que se necesita desarrollar para disfrutar plenamente de la
musica culta.

Por su parte, la EXPRESION puede ser definida como la puesta en practica de aquello que se
ha percibido, es decir, la capacidad de comunicacion y produccion. En este sentido, la expresion
estd muy relacionada con la interpretacién musical a través de la voz y los instrumentos asi como
con el movimiento y la danza. Algunos aspectos para el desarrollo de la expresion:

e En el primer ciclo utilizaremos las posibilidades del cuerpo y de la voz para expresar
sentimientos e interpretar canciones.
e Usar la mimica para expresar el mensaje de las canciones.



e El acercamiento a los instrumentos de pequefia percusion debe hacerse a través de la
manipulacion para después iniciar la practica instrumental. A medida que avanzan los cursos
en la etapa de Educacion Primaria se amplian aspectos del lenguaje musical y se comienzan
a introducir instrumentos melddicos como los instrumentos de laminas o la flauta dulce.

e La técnica vocal debe ser trabajada desde el principio, asi como el control postural y la
respiracion.

e La improvisacion puede ser trabajada en toda la etapa, aumentando la dificultad a medida
gue nos acercamos a los cursos superiores.

Cerramos este epigrafe para hablar ahora de la importancia de la educacién musical dentro de
la etapa de Educacion Primaria.

5. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION MUSICAL EN LA EDUCACION PRIMARIA
5.1. Importancia en el sistema educativo espariol

El peso de la musica dentro de la educacion ha ido variando a lo largo de la historia del sistema
educativo espafiol. La Educacion Musical ha evolucionado, lentamente, de estar limitada a unos
pocos a formar parte de los curriculos educativos. Es en el afio 1990 con la entrada en vigor de
la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo de 3 de octubre de 1990, cuando la
musica comienza a formar parte del curriculo educativo espafiol con sus bloques de contenidos
propios, y siendo impartida por un cuerpo de docentes especializados. Esta inclusion de la
musica en el curriculo de la educacion no hubiera sido posible sin las aportaciones al campo de
la educacién musical de muasicos y pedagogos del siglo XX como DALCROZE, WILLEMS, ORFF
o KODALY. Las leyes educativas posteriores hasta la actual LOMLOE han mantenido el area y
la especializacion de sus docentes.

5.2. La educacion musical y la interdisciplinariedad

A su vez, las caracteristicas propias del area de musica permiten que se puedan establecer
relaciones de cooperacion con otras disciplinas. La musica como recurso interdisciplinar es
una herramienta muy Gtil y un lenguaje que utiliza elementos variados. La musica contribuye al
desarrollo del resto de areas y puede ser trabajada de forma globalizada. Por ejemplo, trabajando
aspectos necesarios para la practica instrumental y la danza como la flexibilidad, lateralidad o el
control posturas, contenidos que también se encuentran en el area de Educacion Fisica. La
adquisicién de nuevo vocabulario a través del canto, favoreciendo el area de Lengua Extranjera.
O, la relacion matematica entre los sonidos, figuras y su representacion gréfica.

5.2. Importancia de la educacion musical para el desarrollo integral, la interculturalidad y
transversalidad

Por otro lado, la musica favorece el desarrollo integral del individuo, en todos sus aspectos
(psicomotriz, cognitivo y afectivo-social) de manera que ayuda a formar su personalidad, asi
como sus relaciones interpersonales con el grupo. Asi se ha desarrollado anteriormente, pero a
modo de resumen recordaremos que al trabajar con la musica se desarrollan:
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- Aspectos psicomotrices como la lateralidad, conocimiento del cuerpo y voz.

- Aspectos cognitivos como atencién, percepcion y memoria.

- Aspectos sociales como la autoconfianza, la pertenencia al grupo y la asimilacion de
normas y comportamientos en actividades grupales.

A su vez, la musica resulta una excelente herramienta para trabajar la interculturalidad. A través
del conocimiento de distintas culturas se favorecen valores como la igualdad, la no discriminacion
y la diversidad cultural. De esta forma, la musica favorece el desarrollo de los elementos
transversales que recoge la LOMLOE como la igualdad entre hombres y mujeres o la educacion
emocional y en valores, entre otros.

A continuacion, se aborda de forma detenida el desarrollo del curriculo de forma concretada en
las unidades didacticas globalizadas.

6. EL CURRICULO DE EDUCACION MUSICAL EN LA CONCRECION DE UNIDADES
DIDACTICAS GLOBALIZADAS

6.1. Marco normativo y metodologia

Los niveles de concrecion curricular parten de un primer nivel de caracter normativo y su
elaboracion es competencia de las Administraciones Educativas. El segundo nivel son las
concreciones curriculares, donde se adecuan las prescripciones del curriculo al contexto y la
realidad del centro y del alumnado. Un tercer nivel que hace referencia a la programacion de
aula. Y, para algunos autores, un cuarto nivel referido a las adaptaciones del curriculo llevadas
a cabo para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Las unidades didacticas deben tener en cuenta los niveles de concrecion descritos y contar con
un enfoque globalizador y competencial. Globalizador, siendo contextualizadas vy
estableciendo conexiones entre lo que el alumnado conoce y los contenidos nuevos; y
competencial, buscando la adquisicibn de las habilidades y destrezas recogidas en las
competencias para toda la etapa de Educacion Primaria.

Uno de los principios metodoldgicos que rigen la practica educativa y que recoge la LOMLOE en
su articulo 3 es el de globalizacion. Es decir, que los contenidos o saberes basicos deben ser
organizados de forma amplia, contextualizada y relacionando los nuevos conocimientos con los
previos para favorecer el aprendizaje significativo. Citando a DAVID AUSUBEL “el factor mas
importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumnado ya sabe. Averigliese y enséfiese
consecuentemente”.

Otro de los principios metodologicos fundamentales es el caracter ludico. Ademas, si las
actividades o juegos de discriminacion auditiva son realizados en distintos agrupamientos
favoreceremos la inclusion de todo el alumnado y la atencién a las diferencias individuales,
incluyendo los que cuenten con necesidades especificas de apoyo educativo, entre los que se
encuentra el alumnado con necesidades educativas especiales.
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Por otra parte, en la sociedad actual el uso de las TIC se vuelve indispensable dentro del aula,
entendidas como un medio y nunca como un fin, aprovechando que favorecen la atencion
sostenida y son motivadoras. Por ejemplo, podemos utilizar las herramientas tecnolégicas para
grabar sonidos del entorno, crear paisajes sonoros o escuchar distintos sonidos.

Con este tipo de actividades favorecemos la comunicacion audiovisual y digital, uno de los
elementos transversales que recoge la LOMLOE en su articulo 19. Favoreciendo a su vez la
adquisicion de la Competencia Digital recogida en el Real Decreto 157/2022 entre las ocho
competencias clave.

6.2. Unidades didacticas globalizadas y contribucion competencial

Las unidades didacticas deben contener variedad de actividades, teniendo en cuenta los
principios pedagdgicos o metodologia descrito en el apartado anterior. En ese sentido, el principio
de globalizacién propone contextualizar y presentar los contenidos de forma amplia. La musica
permite contribuir al trabajo de contenidos de otras areas, de modo que:

- Lengua Castellana y Literatura, desarrollan la percepcion y expresion a través de
actividades de canto o expresion corporal. Existe ademas gran relacion entre el grafismo
de la escritura y las grafias convencionales musicales. Podemos realizar actividades de
prosodia con textos, como proponen autores como ORFF, o de canto con la lengua
materna como propone KODALY.

- Matematicas comparte contenidos relativos al célculo y lo I6gico matematico.

- Educaciéon Fisica posee contenidos comunes con Educaciéon Musical como son el
movimiento, el sentido del ritmo, la orientacion a la hora de realizar actividades de danza,
o contenidos como la adquisicidn de la lateralidad.

- Ciencias Naturales y Ciencias Sociales trabajando los sonidos del entorno en los primeros
cursos de la etapa. En los superiores podemos relacionar los periodos histéricos con
compositores/as o con audiciones concretas e instrumentos.

- Educacion Plastica se favorece a través del uso de los dibujos para representar sonidos
en forma de grafia no convencional. Asi como dibujar y expresar a través del arte plastico
lo que transmite una audicion determinada.

La contribucion competencial desde la materia de Musica y Danza se puede realizar, teniendo
en cuenta el Real Decreto 157/2022:

e Competencia en comunicacién linguistica.

e Competencia plurilingie.
Ambas a través de la composicion de letras para melodias, entonacion de canciones con una
adecuada vocalizacion y diccion o la comprension lectora de un mensaje.
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Competencia matematica y competencias en ciencia, tecnologia e ingenieria:
dimension matematica de la musica ligada al lenguaje musical, la creacion de instrumentos
con materiales reciclados o el trabajo del silencio y la contaminacién acustica.
Competencia digital: aplicaciones para la escucha, produccion y creacién de obras.
Plataformas para visualizar conciertos, musicogramas y el uso adecuado de las TIC.
Competencia personal, social y de aprender a aprender: puesta en practica de contenidos

anteriores, trabajo autonomo y desarrollo del pensamiento critico.
e Competencias ciudadana: actividades en gran grupo de interpretacion y danza.

e Competencia emprendedora: fomento de la creatividad a través de improvisaciones

musicales y de movimiento.

e Competencia en concienciay expresion culturales: fomento de la identidad a través del

folclore y la musica de distintas culturas.

Con este sexto epigrafe concluye la parte de desarrollo del tema escogido. A continuacion, se
aborda el epilogo que contiene la legislacion utilizada en el desarrollo de dicho tema, la

bibliografia y webgrafia consultadas, y una breve conclusion.
7. EPILOGO
Legislacion

Constitucion espafiola de 1978 (art.14,27 y 49).

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion (LOE).

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/20086,
de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE)

Ley 17/2023, de 21 de diciembre, de Educacion de la Comunidad Autdbnoma del Pais
Vasco

Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacién del Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para establecer y regular la accesibilidad
cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria

Decreto 77/2023, de 30 de mayo , de establecimiento del curriculo de la Educacion Basica
e implantacion en la Comunidad Auténomoa de Euskadi

Decreto 78/2024, de 18 de junio, de respuesta a la diversidad en el marco de un sistema
educativo inclusivo, para las alumnas y alumnos de los centros docentes no universitarios
de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco.
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https://www.euskadi.eus/web01-bopv/es/bopv2/datos/2023/06/2302729a.pdf

Orden de 22 de enero de 2024 , del Consejero de Educacion, por la que se regula la
evaluacion en Educacion Infantil y la evaluacion, la promocion vy la titulacion, en su caso,
en Educacion Basica y en Bachillerato
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Conclusion

A lo largo de este tema se ha realizado una sintesis de la importancia de la musica como lenguaje
y como medio de expresién. Para ello, se ha realizado un recorrido histérico acomparfiado de un
repaso de los diferentes enfoques a nivel educativo de la musica como lenguaje. Se ha hecho
hincapié en la importancia de la musica como lenguaje y su influencia en el desarrollo integral y
por tanto en las capacidades psicomotrices, cognitivas, sociales y afectivas.

En palabras del pianista y compositor Franz Liszt, teniendo presente el tema desarrollado sobre
musica y lenguaje: “la musica es un lenguaje (...) para expresar todo lo que, dentro de nosotros
mismos, traspasa los horizontes normales”.

Muchas gracias por su atencion.
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