SUPUESTO PRACTICO

Nos encontramos en un pueblo de la zona norte de la Comunidad que cuenta con los
siguientes servicios: centro de salud, biblioteca, parques... con un nivel socioeconémico
medio. . La principal actividad de las familias es la agricultura y la ganaderia.

No hay suficientes nifios en los pueblos cercanos y estan agrupados en varias aulas de un
Centro Rural Agrupado (CRA).

En nuestra aula hay un total de 22 alumnos de los tres niveles del segundo ciclo de
Educacion Infantil: 8 nifios de tres afios, 10 de cuatro afios y 4 nifios de cinco afios. Entre
los alumnos de cinco afios, hay un nifio diagnosticado con TDAH.

Cémo trabajarias la prevencion de malos habitos alimenticios y del consumo de
chucherias.

En primer lugar, pasaré a exponer el indice que he seguido en la explicacion del caso
practico que he escogido y que, posteriormente, desarrollaré de la manera mas organizada
posible:

1. Introduccioén.
2. Fundamentacién tedricay legislativa.
3. Perspectiva organizativa
- Contextualizacion.
4. Perspectiva didactica
- Competencias clave/ descriptores operativos
- Obijetivos /Objetivos de aprendizaje
- Competencias especificas
- Saberes bésicos
- Contenido transversal
- Metodologia
- Situacion de aprendizaje y actividades
- Recursos

* Materiales
* Personales
* Organizativos
-.Atencion a las diferencias individuales.
-.Evaluacion.
- Criterios de evaluacion,
- Evaluacion de la préactica educativa.
- Técnicas e Instrumentos de evaluacion
5. Perspectiva profesional
- Coordinacion con otros profesionales
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- Colaboracion con la familia
6. Plan de Transicion de la etapa de Ed. Infantil a la de Ed. Primaria
7.Apoyo documental.

- Legislacion.

- Bibliografia.

- Webgrafia.

- Conclusion.

1. Introduccion.

Es una realidad que el ritmo de vida que llevamos hoy en dia favorece que comamos peor
que hace unas décadas: comida precocinada, salidas a comer fuera... Esto afecta a
nuestros nifios y nifas.

El tema de la alimentacion se integra dentro de la Educacion para la salud, lo debemos
trabajar desde el aula para que los nifios conozcan los nutrientes que deben consumir,
adquieran habitos alimenticios saludables y asi evitar enfermedades en el futuro.

Concretamente, nos encontramos en un entorno rural, nuestra aula pertenece a un centro
rural agrupado, es decir, varias aularios de diferentes pueblos pertenecen a un mismo
centro, el cual esté situado en la localidad mas importante. Los nifios se desplazan al pueblo
mas cercano si es necesario (pero no pueden desplazarse mas de una distancia
determinada). Estamos en un aula porque conviven en el aula alumnos de los tres niveles
de educacion infantil, por tanto, de diferentes capacidades.

Esta situacion lejos de ser un inconveniente, supone un enriguecimiento siempre y cuando
se den los planteamientos metodolégicos y organizativos adecuados.

A lo largo de este supuesto vamos a trabajar la educacion para la salud, concretamente
todo lo relativo a la alimentacion saludable. Para que esta intervencion educativa sea eficaz,
debe fundamentarse en una sélida base tedrica que oriente acerca de las estrategias y
técnicas de trabajo precisas para desempefar adecuadamente la tarea educativa.
Pasamos sin mas a la Fundamentacion Tedrico-cientifica de nuestro practico.

Para conseguir una adecuada educacion para la salud es esencial implicar a las familias en
ello, ya que sin la colaboracion de estas seria muy dificil lograr este objetivo

2. Fundamentacion Teodricay Legislativa

Apoyandonos en los estadios de la inteligencia de Piaget, decir que nuestros alumnos
estarian en el estadio preoperacional en relacién con su desarrollo cognitivo. De este modo,
nuestro papel sera el de mediador, como sostenia Feuerstein. Mediante nuestro modelo
didactico trataremos de dar respuesta a las caracteristicas de nuestro alumnado:
egocentrismo, irreversibilidad, centracion, sincretismo, etc.
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La teoria ecoldgico — contextual defendida por Feuerstein y Brofenbrenner, justifica la
importancia de considerar el entorno en el que se encuentran los alumnos pues éste
condiciona significativamente su desarrollo y aprendizaje.

En esta propuesta también nos centraremos en que el alumnado reciba una correcta
educacion para la alimentacion saludable. Favoreceremos que adquieran habitos de
alimentacion tales como: la higiene, el consumo de productos sanos y frescos, etc.

Nuestra propuesta tiene también como referente la normativa vigente en la que se
fundamenta:

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion (en adelante LOE) modificada por
la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE) y en el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de
la Educacion Infantil, (en adelante Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero), y en nuestra

comunidad Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece para la ordenacion y el
curriculo de Educacion Infantil en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha. (en
adelante Decreto 80/2022, de 12 de julio la Orden 184/2022, de 27 de septiembre, de Ia
Consejeria de Educacion, Culturay Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa
de Educacion Infantil en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, (en adelante
Orden 184/2022, de 27 de septiembre) y el Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el
que se regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-

La Mancha (Decreto 85/2018, de 20 de noviembre

Segun el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los
requisitos minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de
la Educacién Infantil, la Educacién Primariay la Educacion Secundaria modificado por
el Real Decreto 658/2024, de 9 de julio, regula el Centro Rural Agrupado (CRA),y a nivel de

nuestra comunidad L€y 7/2020/de20'de julio; de Edicacion de Castilla=taMancha y la

A nivel legislativo, podemos decir que el mencionado curriculo se orienta a lograr un
desarrollo integral y armonico de la persona en los distintos planos: fisico, motdrico,
emocional, afectivo, social y cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y
hacen posible dicho desarrollo.

Los aprendizajes del segundo ciclo se presentan en tres areas diferenciadas de las que se
describen sus objetivos, saberes basicos competencias clave y especificas y criterios de
evaluacion; no obstante, buena parte de los saberes bésicos de un &rea adquieren sentido
desde la perspectiva de las otras dos, con las que estan en estrecha relacion, dado el
caracter globalizador de la etapa.
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3. Perspectiva Organizativa

- Contextualizacion.

En nuestra aula hay un total de 22 alumnos de los tres niveles del segundo ciclo de
Educacion Infantil: 8 nifios de tres afios, 10 de cuatro afos y 4 nifios de cinco afios. Entre
los alumnos de cinco afos, hay un nifio diagnosticado con TDAH.

El entorno en el que nos encontramos es rural, con un nivel socioeconémico medio, las
familias se dedican principalmente a los sectores de la agricultura y ganaderia, aspecto que
aprovecharemos para nuestra intervencion educativa. El entorno en el que esta ubicado el
colegio es rural, con un nivel socio-econdémico medio. El hecho de encontrarnos en un
entorno rural, favorece que los nifios estén mas en contacto con huertos, granjas...por lo
gue, ademas de presuponer que las familias se alimentan de una manera mas natural que
en una gran ciudad, serd mas facil programar actividades en contacto con la naturaleza.

Segun el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, nuestro Centro Rural Agrupado (CRA),
cuenta con las instalaciones necesarias para la puesta en practica de nuestra propuesta
didactica. Utilizaremos principalmente las aulas, la sala de usos multiples y los patios.

Por otro lado, al ser alumnado en constante contacto con animales y plantas, partiran de
unos conocimientos previos sobre la procedencia de los alimentos que habra que tener en
cuenta.

Las principales caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de Educacion Infantil son las
siguientes:

Niflos de tres anos :

Desatrrollo cognitivo

e Aparicion de la funcién simbdlica en sus diferentes manifestaciones (lenguaje, juego
simbdlico secundario, imitacion diferida, imagen mental).

« Pensamiento basado en preconceptos o participaciones y en el razonamiento
preconceptual o transduccion

e Preconceptos: Se llaman asi a las primeras nociones que el nifio utiliza en su
adquisicién del lenguaje.

o Egocentrismo, tienen tendencia a sentir y comprender todo a través de ellos mismos.

Desarrollo motriz

« A esta edad el nifio/a va accediendo poco a poco a destrezas que le permiten
actividades como trazar lineas verticales, pintar con los dedos y dibujar figuras
circulares.

e En el control de piernas y en su movimiento, van adquiriendo precision, siendo

capaces de correr mejor.
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Tienen tendencia a expresar sus emociones de alegria bailando, saltando,
aplaudiendo, chillando o riéndose.

En general, los distintos procesos que integran el desarrollo psicomotriz no son
fendmenos separables, por lo que la maduracién neuroldgica, desarrollo del esquema
corporal, procesos de lateralizacion e incluso, desarrollo cognitivo y lenguaje, deben

abordarse en conjunto.

Desarrollo del lenguaje

La inteligencia se encuentra en el estadio preoperatorio, subestadio preconceptual.
El pensamiento se caracteriza por el sincretismo (indiferenciacion) y el egocentrismo
(dificultad para adoptar el punto de vista del otro).

Hacia los tres aflos han desaparecido las dificultades para pronunciar diptongos y se
produce un significativo progreso en las consonantes; aunque se presenten errores
con algunos grupos consonanticos.

El Iéxico crece duplicandose el vocabulario.

La comprension es estable y en sus expresiones predominan los nombres de cosas y
expresiones, va desapareciendo la jerga.

Aparecen las primeras combinaciones de tres y cuatro elementos (palabras o
flexiones), no siempre respetando el orden de la frase sujeto + verbo + objeto.

El nifio/a de esta edad habla mientras actia y al mismo tiempo ejecuta lo que dice.
La experiencia proporcionada por el uso que los demas hacen del lenguaje es sus
interacciones y, especialmente, al comunicarse con el propio sujeto, es su principal

fuente de informacion sobre el lenguaje mismo.

Desarrollo socioafectivo

Son sensibles a los pequefios acontecimientos, lo que les provoca cambios bruscos
de humor y experimentan diferentes emociones.

Son estados emocionales muy cambiantes.

Predominan las emociones sobre los sentimientos.

Los estados emocionales son mas intensos, pero al mismo tiempo mas rapidos.

Pueden pasar de la risa al llanto rapidamente.

Nifios de cuatro aios

Desarrollo cognitivo

El avance en el desarrollo del lenguaje le va a permitir conseguir y perfeccionar
ciertas habilidades de pensamiento.

Piensa que todo esta y ha sido creado con una finalidad.

Atribuye vida humana a elementos naturales y a objetos proximos.
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Realismo infantil: sujeto a la experiencia directa, no diferencia entre los hechos
objetivos y la percepcidn subjetiva de los mismo (en el dibujo: dibuja lo que sabe).
Progresivamente el pensamiento se va haciendo mas ldgico.

No es capaz de diferenciar las partes que componen un todo.

Puede realizar clasificaciones de objetos atendiendo a sus propiedades de tamafio y
forma.

Recuerda por lo menos cuatro objetos que ha visto en una ilustracion.

Establece semejanzas y diferencias entre objetos.

Representa la figura humana con una cabeza con dos apéndices como piernas, 0jos,
nariz y boca.

Su ubicacién temporal es deficiente, ain vive mas que nada en el presente.

Desarrollo motriz

Progresivamente va adquiriendo un mayor control de sus movimientos. Se mueve
mas agilmente por el espacio y adquiere mayor seguridad y autonomia. Es capaz de
variar la velocidad cuando va corriendo o caminando, frenando y arrancando con
facilidad.

Su desarrollo muscular hace que sea una época en la que se muestra mas activo en
los juegos.

Su motricidad fina comienza a alcanzar mayor precisién y va mejorando su habilidad
manual. Demuestra mayor fuerza y destreza, lo que le permite descubrir nuevas
habilidades como dibujar con mayor precision y detalle, colorear, modelar, usar las

tijeras, etc.

Desarrollo del lenguaje

Su vocabulario ya se compone de 1500 palabras, aunque las mas largas y dificiles las
pronuncia con dificultad, equivocandose a menudo.

Comienza a comprender preguntas completas y le gusta hacer preguntas con mucha
insistencia, buscando respuestas al como y al porqué.

Los tiempos verbales, ya utiliza el pasado de algunos verbos irregulares como
«tener».

Le encanta hablar mucho rato, gracias al desarrollo del lenguaje, y ademas ya es
capaz de dar excusas.

Comienza a interesarse por los numeros y las letras.

Disfruta de los chistes, juegos de palabras y adivinanzas.

Desarrollo socioafectivo

Desarrolla capacidades de cooperacion.
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Juega en grupo a juegos con reglas establecidas, si bien estas pueden cambiar a su
conveniencia o con la frecuencia que imponga el nifio mas dominante.

Sigue siendo bastante egocéntrico, es decir, el nifio no entiende que hay mas puntos
de vista ademas del que €l tiene.

Muchas veces mostrara gran independencia, pero lo combinard con momentos de

gran inseguridad.

Niflos de cinco afios

Desarrollo cognitivo

Su capacidad de atencion aumenta notablemente. Puede permanecer hasta 45
minutos aproximadamente desarrollando una misma actividad.

Se interesa por el origen y utilidad de las cosas que lo rodean.

No tiene dominio claro de la concepcion del tiempo, aunque reconoce el dia'y mes de
su cumpleanios.

Diferencia realidad de fantasia.

Coloca varias cosas en orden tomando en consideracion diferentes criterios.

Desarrollo motriz

Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos.

Su coordinacion fina, esta en proceso de completarse. Estas destrezas no sélo se
adquieren con la maduracion de la musculatura fina, sino también por el desarrollo de
estructuras mentales que le permiten la integracion y adecuacién de los movimientos
en el espacio y el control de la vista.

Maneja el lapiz con seguridad y precision.

Maneja la articulacion de la mufieca. Distingue izquierda y derecha en si mismo.

Desarrollo del lenguaje

En esta etapa el nifio ya es capaz de realizar todo tipo de frases, exclamativas,
interrogativas, enunciativas, etc.

Tiene todos los fonemas adquiridos, aunque aun no los tenga totalmente
generalizados, aun fallan en palabras no conocidas o palabras de poco uso para el
nifio.

Los nifios pueden identificar sonidos especificos al final o al inicio de una palabra,

conciencia fonoldgica.

Desarrollo socioafectivo

A partir de esta edad, empiezan a comprender y a utilizar las normas que regulan la

expresion emocional. Por ejemplo, aprenden a expresar emociones con la apariencia
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socialmente aceptada y conveniente con la situacion, e incluso a disfrazar sus
sentimientos en algunas ocasiones.

« Empiezan a comprender que los otros tienen sus propios sentimientos, deseos,
miedos y necesidades, ante una situacion particular.

e Poseen mayor capacidad empéatica porque acumulan mayor experiencia. La conducta
de lloro en el otro es lo que mas activa al nifio, y hace que desarrolle una solucién
prosocial.

A la hora de disefar la propuesta didactica tengo en cuenta las caracteristicas antes
mencionadas y las particularidades de cada uno, especialmente del alumno TDAH.es decir,
no se trata de realizar adaptaciones sino de planificar las actividades y recursos atendiendo
a la diversidad presente en el aula

4. Perspectiva Didactica

Nuestra propuesta didactica, cuyo objetivo es trabajar la Educacion para la salud,
concretamente la alimentacion, se llevard a cabo durante las dos semanas centrales del
mes de octubre. La haremos coincidir con el dia 16 de octubre, que se celebra el Dia
Mundial de la Alimentacion.

Nuestra intervencién didactica se encuentra adecuada a los documentos del centro. Es
decir, todos los elementos partiran de la secuenciacion de la Propuesta Pedagdgica,
recogida en el PEC. Asi mismo, de manera particular, incorporaremos todas aquellas
decisiones de la PGA y de la Memoria anual. Al tratarse de un CRA, centro rural agrupado,
nos coordinaremos con todo el equipo docente de los otros aularios para adaptar las
actividades a los tres niveles de educacion infantil.

Competencias clave
Competencias clave/ descriptores operativos

Articulo 2 Decreto 80/2022, de 12 de julio Desempefios que se consideran imprescindibles
para que el alumnado pueda progresar, con garantias de éxito, en su itinerario formativo, y
afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Aparecen recogidas en el anexo
| de este decreto y son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las competencias
clave, establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo
de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente

Descriptores operativos En el articulo 10 del Decreto 80/2022, de 12 de julio, se
establecen descriptores operativos que, como orientacion, son los niveles de desempefio
esperados si el alumno o alumna cursa la educacion infantil

Segun articulo 10 del Decreto 80/2022, de 12 de julio, encontramos las siguientes
competencias:

[1 Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
[0 Competencia plurilingtie (CP)

Copyright © el pupitre de Pilu. Todos los derechos reservados



[1 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

[1 Competencia digital (CD)

[1 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

[1 Competencia ciudadana (CC)

[1 Competencia emprendedora (CE)

[1 Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

No obstante, teniendo en cuenta la tematica del supuesto, sefialar que, en este caso, la
competencia personal, social y de aprender a aprender es la que esta mas relacionada
con nuestro practico. Ya que a través de esta propuesta pretendo desarrollar actitudes de
autocuidado, pensamiento critico y ayudar a mi alumnado a la adquisicién de héabitos
saludables que permanezcan en el tiempo.

- Objetivos:

El'Decreto 80/2022, de 12 de julio, Articulo 2. Logros que se espera que el alumnado haya
alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las
competencias clave

Trabajaremos la Navidad a través de la muasica para que los nifios, ademas de acercarse a
las costumbres navidefias propias de nuestra cultura.

Esta propuesta didactica se relaciona principalmente con los siguientes objetivos del
articulo 7 del Decreto 80/2022, de 12 de julio:

a) Descubrir y construir, a través de la accion, el conocimiento de su propio cuerpo y el
de los otros, la construccion de la propia identidad, diferenciada de los demas, actuar
con seguridad y aprender a respetar las diferencias.

¢) Adquirir progresivamente autonomia y habilidades funcionales en sus actividades
cotidianas..

e) Relacionarse con los demas en igualdad, adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia, solidaridad y relacion social, asi como ejercitarse en el
uso de la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

f) Desarrollar las habilidades comunicativas a través de distintos lenguajes y formas de
expresion.

h) Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre
hombres y mujeres.

Objetivos de aprendizaje

1. Desarrollar habitos de vida saludable

2. Fomentar la autonomia en actividades cotidianas

3. Promover la cooperacion y empatia entre pares

4. Potenciar el uso de diversos lenguajes para la comunicacion
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5. Impulsar el respeto por el entorno natural
6. Garantizar la inclusién a través de actividades multinivel que atiendan la diversidad del
alumnado.

La finalidad de esta propuesta didactica es que nuestro alumnado se conciencie con la
importancia de la alimentacion saludable, evitando el consumo excesivo de chucherias

Competencias especificas

Teniendo en cuenta lo establecido en el Decreto 80/2022, de 12 de julio Articulo 2
desempeiios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo
abordaje requiere de los saberes basicos de cada area. Las competencias especificas
constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por
otra, los saberes basicos de las areas y los criterios de evaluacién

Trabajaremos de manera globalizada las areas, pero nos centraremos en el area |.
Crecimiento en armonia.

Citamos las siguientes competencias especificas que indica el Decreto 80/2022, de 12 de
julio
Del area I: Crecimiento en armonia:

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y ecosocialmente
responsable. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMS5, CD4, CPSAA4, CC4, CEL.

Del area Il: Descubrimiento y exploracién del entorno:

3. Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos
gue inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las personas. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores: CCL5, STEM4, STEM5, CD4, CD5, CPSAA4, CEL,
CC2, CC4..

Del area lll: Comunicacién y representacion de la realidad:

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los cddigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas
para responder a diferentes necesidades comunicativas. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CP2, CE3, CCEC3, CCEC4, STEM3.

Saberes béasicos

A continuacion, nos ocupamos de los contenidos, en el articulo 2 Decreto 80/2022, de 12
de julio Conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de un
area y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas
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Como sabemos, los saberes basicos recogidos en las distintas areas del curriculo se
agrupan en bloques.

Area |. Crecimiento en Armonia.
C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno..

- Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionados con la
alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.

- Actividad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

- Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea; normas de
comportamiento social en la comida, el descanso, la higiene y los desplazamientos,
etc.

Area Il. Descubrimiento y exploracién del entorno

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracién y respeto.

— Respeto y proteccién del medio natural
- Empatia, cuidado y proteccion de los animales. Respeto de sus derechos.
- Respeto por el patrimonio cultural presente en el medio fisico.

Area lll. Comunicacién y representacion de la realidad
A. Intencidn e interaccion comunicativa.

- Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de dialogo y
alternancia.

D. Aproximacion al lenguaje escrito.

- Otros cadigos de representacion grafica: pictogramas, imagenes, simbolos, niumeros...

- Iniciacién a estrategias de busqueda de informacion, reelaboraciéon y comunicacion.

- Situaciones de lectura individual o a través de modelos lectores de referencia.
Contenidos transversales

Segun el Real Decreto 95/2022 de 1 de febrero, se incluiran la educacion para el consumo
responsable y sostenible y la promocion y educacion para la salud como contenidos
transversales. Ademas, se favorecera que nifios y nifias adquieran autonomia personal y
elaboren una imagen de si mismos positiva, equilibrada e igualitaria y libre de estereotipos
discriminatorios.

Ademas, tendré en cuenta en mi propuesta didactica los desafios del siglo XXI y los
Objetivos de desarrollo sostenible 2030, como por ejemplo: hambre cero, salud y bienestar,
accion por el clima, produccion y consumo responsables, objetivos muy relacionados con
la alimentacién como centro de interés.

Estos objetivos de desarrollo sostenible se trabajan a través de las actividades propuestas,
como por ejemplo, el mercadillo de productos de los huertos de la localidad.
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Metodologia

En la etapa de Educacion Infantil, nos situamos en una perspectiva constructivista del
aprendizaje en la que tomaremos como principios generales de intervencion, los siguientes:
Identificar los conocimientos previos del alumnado y actuar en consecuencia, asegurar la
construccion de aprendizajes significativos, fomentar la capacidad de aprender a aprender,
promover una intensa actividad por parte del alumno, individualizacion, socializacion,
motivacion y juego.

En consonancia con dichos principios, se ha aplicado a lo largo de la etapa, estrategias
globalizadoras, disefiando actividades/juegos que giraran en torno a los intereses de
nuestros alumnos.

Con respecto a las estrategias concretas para la realizacion de nuestro practico, nos
serviremos de las siguientes:

Dado que nos encontramos en un aula de ciclos, disefiaremos actividades multinivel
Colaboracion familiar

Aprovechar el juego como actividad natural del nifio

Crear un ambiente y clima afectivo y motivador para captar el interés del nifio y

potenciar su creatividad y que le de seguridad y confianza

e Aproximacion a manifestaciones culturales de su entorno y a también a las
pertenecientes a diferentes culturas

e Crear actividades ludicas: divertimento, gozo, relacionada con el resto de lenguajes
artisticos (educacion plastica, visual, dramatizacion).

e Trabajaremos a partir de rincones y talleres.

e Realizaremos actividades relacionadas con Aprendizaje- servicio por el
enriquecimiento que supone tanto para el alumnado como a nivel social.

Situaciones de aprendizaje y actividades

La LOMLOE define las Situaciones de Aprendizaje (SA) como “situaciones y actividades
que implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a
competencias clave y especificas que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las
mismas.” En definitiva, una Situacion de Aprendizaje es el conjunto de momentos,
circunstancias, disposiciones y escenarios alineados con las competencias clave y con las
competencias especificas a ellas vinculadas, que requieren por parte del alumnado la
resolucién de actividades y tareas secuenciadas a través de la movilizacion de saberes
basicos y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las competencias. Las
Situaciones de Aprendizaje deben:

a) Ser globalizadas; es decir, deberan incluir saberes basicos pertenecientes a varios
bloques

b) Ser estimulantes; es decir, deberan tener interés para el alumnado.
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c) Ser significativas; es decir, deberan partir de los conocimientos previos del alumnado

en relacion con contextos cotidianos de los ambitos personal, familiar, social y/o

educativo.

d) Ser inclusivas; es decir, deberan garantizar el acceso a las mismas de todo el
alumnado, adecuandolas a sus caracteristicas evolutivas y a sus ritmos y estilos de

aprendizaje

Actividades de motivacion:

La situacion de aprendizaje que planteamos se titula “Alimentos sanos, cuerpos sanos”
persigue el proposito general de favorecer el aprendizaje de habitos alimenticios saludables
y concienciar a nuestros nifios de que el consumo de chucherias es nocivo para la salud.
Esta situacion de aprendizaje parte de la problematica del excesivo consumo de chucherias
por parte de los nifios. El producto final seria componer un puzle 3D gigante para construir
la gran piramide de los alimentos y la expondremos en el hall de nuestro CRA. Sacaremos
fotos y lo publicaremos en la web del centro educativo.

Una mafiana aparece en clase un puzle gigante en 3D de una pirdmide alimenticia. Ademas,
hay una nota que dice: Tenéis que resolver este reto, debéis construir la piramide de los
alimentos, ja por ello!

Lluvia de ideas: en la asamblea sobre lo que les gusta comer, si saben la procedencia,

si creen que es bueno para la salud...

La rebelion de las verduras: narraremos este cuento y
después lo comentaremos entre todos. Cantaremos
canciones Yy recitardn poesias sobre alimentos.
Contaremos con la ayuda del maestro especialista en PT
para guiar la atencién de nuestro alumno TDAH

Les mostraremos laminas y fotografias que recojan
situaciones positivas (por ejemplo, un nifio lavandose los
dientes o comiendo fruta), y negativas (por ejemplo, un
ninio comiendo chucherias), posteriormente las
comentaremos entre todos. Contaremos con la ayuda del
maestro especialista en PT para guiar la atencion de
nuestro alumno TDAH.

( @\ qrebelion

de l\as

verduras

- Charla informativa: Vendra un familiar que trabaje en el ambito de la sanidad para darnos

una charla sobre la importancia de la alimentacion saludable, posteriormente les
entregaremos imagenes de alimentos, un nifio o nifia de 5 afios escogera a un alumno
de 3 6 4 y actuara de profesor, tendran que dialogar sobre los alimentos, si son
saludables o0 no. Después jugaran al memory con estas imagenes. El alumno con TDAH
estara sentado en la fitball mientras escucha la charla el enfermero/a.
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- Iremos a visitar un huerto cercano (que sera de algun familiar de los nifios), alli, nos

explicaran qué verduras son de temporada, en este caso las calabazas. Observaran
como se planta una semilla, cobmo es el proceso de crecimiento... para terminar,
ayudaran al hortelano a recoger algunas calabazas y a regar. Nuestro alumno con TDAH
sera el encargado de ayudar al hortelano.

Actividades de desarrollo:

Con las calabazas recogidas, haremos un concurso con diferentes categorias: premio
a la calabaza mas rechoncha, premio a la calabaza mas colorida, a la menos
apetitosa...les pondremos etiquetas, haremos fotos y crearemos una presentacion en
Canva que imprimiremos y daremos publicidad en el pueblo. Reservaremos la calabaza
ganadora a la mas rechoncha para vaciarla y decorarla en Halloween.

Contaremos el cuento de Sopa de Calabaza y lo
dramatizaremos, nos grabaremos y con cédigos QR lo
compartiremos con el resto de aulas del CRA asi como
con las familias, previo consentimiento de los padres y
madres. Contaremos con la ayuda del maestro
especialista en PT para guiar la atencion de nuestro
alumno TDAH.

Fabricamos nuestro huerto: en el aula, fabricaremos
nuestro pequefio huerto, con un viejo armario, lo
llenaremos de abono y los nifios plantardn semillas de
lechuga. Los nifios de 3 afios haran el surco en la tierra,
los de cuatro meteran la semilla y los de 5 la regaran.
Todos los dias habrd un encargado de regar las
lechugas. El alumno TDAH llevara el registro de los
nifios que van regando cada dia.

Entregaremos laminas de alimentos saludables a los nifios, los alumnos de 3 afios
colorearan con pintura de dedos roja una fruta (por ejemplo, una manzana). Los de 4
afios pintaran con pincel una verdura (por ejemplo, una berenjena). Los de 5 afios
pintaran con pincel una legumbre y escribiran su nombre (por ejemplo, garbanzos). El
alumno con TDAH hara una actividad similar pero cosiendo una fruta con aguja e hilo
de plastico.

Nuestra pirdmide alimenticia: Con carton y papel continuo construiremos una gran
piramide alimenticia, los nifios de 3 afios pintaran con rodillos el papel continuo, los de
5 afios escribiran la palabra de cada alimento, los de 4 afios tendran que relacionar
cada palabra con el dibujo de alimento, y los de tres afios buscaran las vocales en cada
alimento. Finalmente, entre todos, por turnos, iran pegando los alimentos en la piramide
y hablaremos sobre ello. Expondremos la piramide en el hall de la escuela bajo el titulo
“Nuestra piramide alimenticia”, letras que previamente habran hecho los nifios: los de
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3 afos repasaran las vocales, los de 4 repasaran las consonantes y los de 5 afios
compondran la frase. Contaremos con la ayuda del maestro de apoyo para guiar la
atenciéon de nuestro alumno TDAH.

Por parejas de un nifio o nifia de 4 6 5 aflos y otro de 3 afios, tendran que pensar mends
saludables y, con ayuda de dibujos de alimentos y de las palabras: desayuno, comida,
cena, tendran que componer los menus en una cartulina. Después hablaremos sobre
si son adecuados o no.

Dialogaremos sobre la procedencia de los alimentos, al estar en un pueblo, habra nifios
cuyas familias tengan animales. Estos tendran que traer al aula fotografias de sus
animales y nos explicaran qué se obtiene de cada animal. Mientras que escuchan la
explicacion, nuestro  alumno con TDAH estara manipulando material de relajacion,
como por ejemplo un esqueeze con forma de brécoli.

Haremos un gran mural con la procedencia de los alimentos, pegaremos un dibujo de
una vaca, de una cabra, de una oveja, de un cerdo, de un pez, de una gallina y de un
huerto. Los nifios de 3 afios buscaran en revistas alimentos que se obtengan de la vaca
(leche) y de la gallina (huevos), los de 4 y 5 buscaran alimentos que se obtengan del
resto de animales (cerdo, pez, cabra, oveja) y entre todos buscaran alimentos que se
obtengan de la tierra. Los picaran o recortaran, en funcion del nivel, y por turnos, los
irdn pegando debajo de su procedencia. Favoreceremos que nuestro alumno con TDAH
realice el picado para ayudarle a mantener la atencion.

Pondremos aros en el suelo con un animal en cada uno (vaca, cerdo, gallina y pez), les
repartiremos a los nifios diversos alimentos de juguete (huevos, jamén, chorizo,
leche...) y tendran que bailar por la clase mientras suena la musica, cuando pare,
tendran que meter su alimento en el aro que corresponda. En esta actividad nuestro
alumno con TDAH no necesitard ayuda pues es de movimiento.

Dialogaremos sobre las normas de comportamiento en la mesa, asi como la
importancia de lavarnos las manos antes de comer. Realizaremos un role playing para
ponerlo en practica. Contaremos con la ayuda del maestro especialista en PT para guiar
la atencion de nuestro alumno TDAH.

En el rincdn de l6gica-matematica, realizaran secuenciaciones temporales (de diversos
grados de dificultad segun la edad) sobre la alimentacion y los habitos (por ejemplo,
una nifia que se lava las manos, come y se lava los dientes). También, los de 3 afios
haran series con diferentes pegatinas de alimentos naranja y pimiento (siguiendo el
criterio de: no pueden juntarse ni dos frutas ni dos verduras). Los de 4 afios tendran
gue hacer sumas con alimentos, y los de 5 afios tendran que resolver problemas sobre
alimentos en los que tendran que emplear la suma. Otra actividad sera ordenar tres
platos en funcion del orden en que se comen (1°, 2° y 3°). Nuestro alumno con TDAH
realizara actividades similares pero siguiendo una secuencia pictérica para saber el
orden de las actividades que debe realizar.
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En el rincén de juego simbdlico jugaran como si estuvieran en un restaurante, unos
haran de camareros y tendrdn que poner la mesa adecuadamente, los que hagan de
clientes pediran las cosas por favor y cumpliran las normas de educacion en la mesa
(masticar con la boca cerrada, comer despacio...). Los nifios de 5 afios haran de
camareros y los de 3 y 4 de clientes. Habra un nifio o nifia de 5 afios que sera el que
cobre a los clientes, para ello, los de 4 ayudaran a los de 3 a contar bien las monedas
para pagar. Nuestro alumno con TDAH podra participar como los demas y contara con
nuestr ayuda guiandole siempre que sea necesario.

En el rincén de la biblioteca, siguiendo una técnica de Rodari, inventaran entre todos
un cuento que comience con la hipotesis ¢,qué pasaria si s6lo comiéramos chucherias?
Los de 5 afios escribirdn las palabras, los de 4 pegaran los pictogramas, que
previamente habremos preparado y los de 3 afios lo ilustrardn con dibujos sobre el
cuento. Nuestro alumno con TDAH contara con el apoyo del especialista en AL.

En el rincdn de plastica, cada nifio con plastilina, moldeara su comida favorita, después
lo barnizaremos y lo expondremos. Ayudaremos a nuestro alumno TDAH con una
secuencia pictorica con el orden de las actividades que debe realizar.

Todos los dias antes de comer iremos todos a lavarnos las manos.

Les hablaremos sobre los diferentes estados de los alimentos (liquido y sélido),
apoyandonos en recursos visuales (laminas o fotografias de un zumo y de una galleta,
por ejemplo). Antes del desayuno, todos los nifios, sentados en la alfombra, comentaran
gué alimento han traido para almorzar y lo clasificara en liquido o sdlido, insistiremos
en que pronuncien la palabra que corresponda: liquido o solido.

En la reunion de las familias acordaremos que un dia a la semana sera el dia de la
fruta, y todos los nifios deberan traer fruta para desayunar.

Taller sensorial: Con el consentimiento de las familias, con la confirmacion de que no
existen alergias y con la colaboracion de algunas familias y de personal del comedor,
realizaremos una receta sencilla: macedonia de frutas. Después degustaremos algunos
alimentos. Los nifios de 3, 4, 5 afios probaran alimentos dulces, salados, acidos y
amargos. Experimentaran su sabor, les haremos fotografias para colgar en el aula (para
ver las expresiones que ponen al probar ciertos alimentos). Y con los ojos tapados,
deberan adivinar qué sabor estan probando (dulce o salado los de 3 afios, dulce-
salado-acido 4 afios y dulce-salado-acido y amargo 5 afios).

Bota, bota mi alimento: Sentados en el suelo en circulo, jugaran a pasarse la pelota,
quien la reciba debera decir un alimento segun las distintas 6rdenes que se le den (por
ejemplo, decir un alimento liquido, sélido, procedente de la gallina, una verdura, acido,
salado, rugoso...). Nuestro alumno con TDAH esperara su turno mientras manipula una
botella de la calma.
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- Les mostraremos alimentos crudos y cocinados, obervaran las diferencias y clasificaran
alimentos segun si se comen crudos o cocinados.

- Realizaremos una experiencia, abriremos una manzana o un platano y lo dejaremos
hasta el dia siguiente en el aula, al dia siguiente contemplaran que se ha oscurecido,
les explicaremos que es por la oxidacion.

Actividades de sintesis:

- Para trabajar los ODS, principalmente Fin de la pobreza y Hambre cero, planteamos
desde nuestro CRA participar en un proyecto de aprendizaje - servicio en nuestra
localidad. Realizaremos un mercadillo con productos de las huertas de nuestro pueblo,
talleres de cocina saludable, cuentacuentos...y los fondos que consigamos se
destinaran a una asociacion local contra la pobreza de nuestro entorno. Contaremos
con la ayuda del maestro especialista en PT, AL, apoyo y la colaboracion de las
familias tanto para la puesta en practica del proyecto, como para guiar la atencién de
nuestro alumno TDAH.

- Realizaremos carteles para recordar los habitos y normas de educacion en relacion
con la alimentacion. Los de 3 afios colorearan los dibujos, los de 4 y 5 afios escribiran
las palabras y compondran las frases con ayuda de pictogramas. Después,
colgaremos los carteles por el aula.

Como producto final, y para celebrar el dia mundial de la alimentacion, el 16 de octubre
compondremos el puzle 3D gigante para construir la gran piramide de los alimentos y la
expondremos en el hall de nuestro CRA. Sacaremos fotos y lo publicaremos en la web del
centro educativo. Contaremos con la ayuda del maestro especialista en PT para guiar la
atencion de nuestro alumno TDAH.

Recursos

Los recursos empleados los podemos clasificar en 3 grandes categorias: ambientales,
personales y materiales.

En cuanto a los recursos ambientales, se refieren tanto a la organizacion del espacio, como
a la organizacion del tiempo. En cuanto a la organizacion espacial, nuestras sesiones se
desarrollaran en el aula, la sala de usos mdultiples. el hall, el huerto de la localidad y
determinados lugares del pueblo para la puesta en marcha del proyecto aprendizaje -
servicio.

Respecto a la organizacion temporal, nuestra propuesta se llevara a cabo en el primer
trimestre coincidiendo con las dos semanas centrales de octubre.

Con respecto al espacio, decir que sera flexible y estara condicionado por los ritmos de
aprendizaje, intereses, logros y diferencias de los alumnos. En el centro del aula se
distribuyen las mesas de los nifios, en las cuales se sientan en pequefios grupo. Al tratarse
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de un grupo ciclo, habra determinadas actividades en que la distribucion sera por edades y
otras en las que se mezclaran para poner en practica la tutorizacion entre iguales.

La organizacion del tiempo también la regira el criterio de flexibilidad, se tendran en cuenta
las curvas de atencion y fatiga de los alumnos y el indice ponogénico de las actividades,
por lo tanto, programaremos las actividades que requieran mayor concentracion por las
mafanas. El horario se establecera por rutinas debido al gran valor que tiene para los nifios,
pues crean el propio ritmo personal, facilitan la asimilacion de conceptos temporales y
proporcionan seguridad afectiva en el nifio, ademas de ayudar a desarrollar su autonomia

En cuanto a los recursos personales o agentes implicados en el desarrollo de la propuesta,
hay que destacar a los alumnos como protagonistas de su propio aprendizaje, el maestro
especialista de Audicion y Lenguaje y Pedagogia Terapéutica, orientador/a del Equipos de
Orientacion y Apoyo (EOA); el maestro/a de apoyo, el equipo educativo de infantil y las
familias. También contaremos con la colaboracion de la Asociacidon contra la pobreza de la
localidad, asi como con el personal del ayuntamiento responsable de coordinar nuestro
proyecto Aprendizaje — servicio y las familias

Finalmente, en cuanto a los recursos materiales, utilizaremos material fungible y no
fungible, verduras y hortalizas, materiales de deshecho, imagenes impresas, pizarra digital
y programas tipo Canva para realizar presentaciones digitales, material cotidiano, cuentos
infantiles, tablets y chromebook, puzzle 3D gigante de la pirdmide de los alimentos, entre
otros.

5.Atencion a las diferencias individuales

Otro aspecto fundamental que debemos tener en cuenta es la atencion a la diversidad.
Segun la LOMLOE, art. 73, se define por alumnado que presenta necesidades educativas
especiales, aguel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la
comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella,
y que requiere determinados apoyos Yy atenciones educativas especificas para la
consecucién de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo. El sistema
educativo dispondra de los recursos necesarios para la deteccién precoz de los alumnos
con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, y para que puedan
alcanzar los objetivos establecidos con caracter general para todos los alumnos. A tal
efecto, las Administraciones educativas dotaran a estos alumnos del apoyo preciso desde
el momento de su escolarizacion o de la deteccion de su necesidad.

Tal y como sefala el Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusién educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha
Capitulo 11l Decreto 80/2022, de 12 de julio y articulo 10 la Orden 184/2022, de 27 de
septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
evaluacién en la etapa de Educacion Infantil en la comunidad autonoma de Castilla-La
Mancha, (en adelante Orden 184/2022, de 27 de septiembre
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Ademas, seguiremos los principios del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) que parten
de la diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica y trata de lograr que todo
el alumnado tenga oportunidades para aprender. Facilita un marco para enriquecer y
flexibilizar el disefio de las actuaciones, reducir las posibles barreras y proporcionar
oportunidades de aprendizaje a todo el alumnado. En resumen, no crear adaptaciones para
algunos alumnos, sino pensar que esas adaptaciones pueden ser beneficiosas para la
totalidad del alumnado y disefiar nuestras actuaciones con el grupo teniéndolas en cuenta.

La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del alumnado
adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y
estilo cognitivo de los nifios y nifias, dada la importancia que en estas edades adquieren el
ritmo y el proceso de maduracion.

Al encontrarnos en un aula de ciclo, donde hay alumnos de 3, 4 y 5 afios, seguiremos las
siguientes medidas:

- Graduaremos las actividades en diferentes niveles.

- Fomentaremos las interacciones alumno-alumno, sobre todo emplearemos la tutoria
entre alumnos de diferentes edades (los de 4 y 5 afios tutorizaran a los de 3).

- Trabajaremos por rincones para poder prestar la atencion que precisan nuestros
alumnos en funcion de su nivel.

La atencion a las diferencias individuales es el apartado mas importante en esta propuesta
didactica. Las actividades que se plantean son flexibles y se adaptan a las caracteristicas
psicoevolutivas.

Para fundamentar la respuesta educativa mas adecuada y ajustada al alumno con TDAH,
se ha llevado a cabo la realizacion de la Evaluaciéon Psicopedagogica por parte del Equipos
de Orientacién y Apoyo (EOA) adscrito al centro y contando con la autorizacién de los
padres o tutores legales del alumno. Las conclusiones de la evaluacion psicopedagdgica
se recogen en un informe psicopedagogico que se adjuntara al expediente académico del
alumno. En este caso y tras dicha evaluacion psicopedagogica, se determina que el alumno
presenta Necesidades Educativas Especiales de apoyo educativo, asociadas a (TDAH)

Un alumno con Trastorno por déficit de atencion combinacion de problemas persistentes,
tales como dificultad para mantener la atencion, hiperactividad y comportamiento impulsivo.

Por ello, seguiremos las siguientes medidas:

- Seguiremos la orientacién del especialista (PT/AL/ EOA)

- Realizaremos un seguimiento individualizado junto con la familia y los orientadores
- Planificaremos ayuda mutua entre iguales

- Confeccionaremos un banco de actividades adecuadas a sus capacidades

Mas concretamente, tomaremos las siguientes medidas, dependiendo de lo que
trabajemos:
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e Ambito motor:
- Actividades cortas y variadas
- Tareas de movimiento (recados)
- Actividades de psicomotricidad fina faciles, mientras explica el profesor que
haga bolitas de seda, doble papeles...para que preste atencion y no distraiga
a los compairieros durante la explicacion.
e Ambito Cognitivo:
- Actividades breves y atractivas
- Utilizacion del ordenador (ayuda a centrar la atencion y desarrollar la
motricidad fina)
e Ambito Lingiistico:
- Ofrecerle la posibilidad para que intervenga y aprenda rimas, canciones y
retahilas.
e Ambito Socio-Afectivo:

Favorecer la integracion del nifio

Evitar y no consentir conductas que interrumpan la clase

Anticiparle las normas y repetirlas diariamente

Realizar actividades grupales, ofrecerle juegos de concentracion como el
Rush Hour.

El nifio debe sentirse lo mas cémodo posible

El profesor debe utilizar constantemente el refuerzo positivo

Ofrecerle técnicas de relacion (tension-relajacién, Jacobson) y darle

autoinstrucciones. Técnica de la tortuga.
Ante situaciones de conflicto, ignorarlo antes que actuar de modo negativo,
asi evitaremos que se fije en actitudes y actuaciones negativas.

Ademas, pondremos en practica las siguientes pautas del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA)::

Para el principio 1: “Proporcionar multiples formas de representacion”, seguiremos las
pautas:

- Favorecer manipulacién de objetos, por ejemplo los esqueezes, botellas de la calma,
fit ball, mesa de luz...

- Ofrecer claves visuales, tactiles y /o auditivas en las actividades.

Para el principio 2: “Proporcionar multiples medios de accion y expresion”, seguiremos las
siguientes pautas:

- Retirar los apoyos progresivamente en las actividades en las que el nifio pueda ser
mas autonomo.

- Hacer preguntas para guiar el autocontrol.

- Trabajar las inteligencias multiples.
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Para el principio 3: “Proporcionar multiples formas de implicacién”, seguiremos las
siguientes pautas:

- Permitir la exploracién y la experimentacion.
- Favorecer actividades cooperativas e individuales.
- Favorecer un clima de apoyo y aceptacion en el aula.

-.Evaluacién

La evaluacion en esta etapa, tal y como sefiala articulo 4 Orden 184/2022, de 27 de
septiembre, debe ser global, continua y formativa, constituyendo la observacion directa y
sistematica la principal técnica de evaluacion.

La evaluacién en Educacioén Infantil debe servir para identificar los aprendizajes adquiridos
y el ritmo y caracteristicas de la evolucion de cada nifio o nifia.

Criterios de evaluacion:

Articulo 2. Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero referentes que indican los niveles de
desempeiio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren
las competencias especificas de cada area en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje.

A estos efectos, se tomaran como referencia los criterios de evaluacion vinculadas a las
competencias especificas de cada una de las areas Decreto 80/2022, de 12 de julio

Area | Crecimiento de armonia:

3.1. Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con
una actitud respetuosa, mostrando progresiva iniciativa, autonomia y
autoconfianza.

3.2. Valorar y respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y
actividades de la vida cotidiana, adaptandose a las rutinas establecidas para el
grupo, y desarrollando comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

Area Il Descubrimiento y exploracion del entorno:

3.1. Mostrar una actitud de respeto y proteccion hacia el medio natural y los animales,
identificando el impacto positivo 0 negativo que algunas acciones humanas ejercen sobre
ellos..

3.4. Identificar diferentes seres vivos y su habitat natural, mostrando especial interés por
descubrir Espacios Naturales Protegidos de Castilla-La Mancha

Area Ill Comunicacion y Representacion de la Realidad

3.3. Evocar y expresar espontaneamente ideas a traves del relato oral, asi como planes
futuros.
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3.4. Elaborar creaciones plasticas explorando y utilizando diferentes materiales y técnicas,
y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise.

Técnicas e Instrumentos de evaluacion:

Como técnica principal de evaluacion, emplearemos la rubrica con pictogramas como
instrumento de autoevaluacion, cobra un papel de especial relevancia, permitiendo graduar
los datos positivos en los aprendizajes de los alumnos de manera mas detallada, necesario
en algunas recogidas de datos. Ademas, recogeremos los datos en el cuaderno de
observaciones del docente.

Evaluacion de la practica educativa:

En el articulo 12 del Real Decreto 95/2022 de 1 de febrero se establece que El proceso
de evaluacién debera contribuir a mejorar el proceso de ensefianza y de aprendizaje
mediante la valoracion de la pertinencia de las estrategias metodoldgicas y de los recursos
utilizados. Con esta finalidad, todos los profesionales implicados evaluaran su propia
practica educativa.

En cuanto a la evaluacion de la ensefianza, evaluaremos nuestra propia practica docente
en relacion a dos aspectos fundamentales: planificacion e intervencion. En este caso, como
instrumento de evaluacién, emplearemos una lista de control en la que valoraremos con un
si o con un no, el cumplimiento de criterios como los siguientes:

- Las actividades son viables en cuanto a recursos personales.

- La gestidn de actividades en colaboracion con las familias es adecuada.

- Se realizan adaptaciones adecuadas a las diferencias del alumnado.

- Existe buena coordinacion entre el CRA y el ayuntamiento para la puesta en marcha
del mercadillo de productos locales.

5. Perspectiva Profesional
- Coordinacién con otros profesionales

Un aspecto relevante de nuestra actuacion como tutores de un grupo de alumnos de
Educacion Infantil, contemplado en el PE, es la coordinacion con el resto de profesionales
de la ensefianza; en este sentido, tal y como se establece en el articulo 91 de la LOE
(modificada por LOMLOE), debemos cumplir con una serie de funciones (como la atencién
al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado), siempre bajo el
principio de colaboracion y trabajo en equipo.

Nos coordinaremos con todo el equipo docente del CRA, asi como con el EOA puesto que
tenemos en el aula un alumno con Trastorno por déficit de atencién. También contaremos
con las pautas de trabajo que nos indiquen el PT y AL.

Donde no solo se dedica tiempo al alumnado, sino también, a padres y otros docentes. El
maestro debera coordinarse con el equipo docente del CRA y con el resto de familias,
personal de la asociaciéon y del ayuntamiento para establecer la secuenciacion y
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preparacion de la propuesta didactica: sobre todo la organizacion del Proyecto de
aprendizaje - servicio.

.Plan de colaboracion con la familia

Ademas, podran colaborar con la propuesta aportando ideas para actividades, implicandose
en las mismas o aportando diverso material para determinadas actividades, como por
ejemplo en las actividades que en las que pedimos la colaboracion familiar como: la charla
de un familiar sanitario, la visita al huerto, el compromiso de llevar fruta un dia a la semana
como tentempié saludable, etc

6. Plan de Transicion de la etapa de Ed. Infantil ala de Ed. Primaria

Debemos tener presente el paso de Educacién Infantil a Educacion Primaria, tal como
establece nuestra normativa actual, serd necesario que el segundo ciclo de Ed. Infantil esté
en estrecha coordinacion con el primer curso de la Educacion Primaria, para que la
transicion entre ambas etapas tenga elementos de continuidad.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), en su art. 14. establece que para
garantizar la continuidad del proceso de formacion y una transicion y evolucién positiva de
todo el alumnado, se reflejara en el desarrollo curricular la necesaria continuidad entre esta
etapa y la Educacion Primaria, lo que requerira la estrecha coordinacién entre el
profesorado de ambas etapas. A tal fin, al finalizar la etapa el tutor o tutora emitird un
informe sobre el desarrollo y necesidades de cada alumno o alumna.

Por este motivo, las tutoras de Ed. Infantil 5 afios y las de 1° curso de Ed. Primaria
mantendran reuniones de transicion que crean convenientes, reflejandolas en un acta, en
las que trataran los siguientes aspectos:

- Contenidos trabajados, nivel general del curso, relacidén con las familias, casos concretos
con necesidades especificas (sociales, familiares, educativas, de aprendizaje,
comportamentales...)

Y las actuaciones que se llevaran a cabo durante el ultimo trimestre de infantil (5 afios) y el
primer trimestre 1° curso de primaria seran las siguientes:

- Visitar los tutores/as de primer ciclo el aula de Infantil y a la inversa.
- Darles a conocer la ubicacion de las filas de primaria.

- Establecer un dia de convivencia entre infantil y primaria para que los alumnos de
infantil conozcan su nueva clase y nuevo maestro.

Sin olvidar la informacién que se ofrecera a las familias para garantizar con éxito dicho
paso.
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7 Apoyo Documental
Legislacion
Constitucion espafiola de 1978 (art.14, 27 y 49).
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion (LOE).

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE)

Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacién del Texto Refundido de la Ley General de
derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social, aprobado por el
Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para establecer y regular la
accesibilidad cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion.

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La Mancha.

Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos minimos
de los centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la Educacién Infantil,
la Educacion Primaria y la Educacion Secundaria, modificado por el Real Decreto
658/2024, de 9 de julio,

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha,

Decreto 80/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacioén Infantil en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha.

Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha

Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefanzas de Educacion Infantil y Primaria en la comunidad autonoma de Castilla-La
Mancha.

Orden 184/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacion Infantil en la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha.

Orden 130/2023, de 23 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros rurales agrupados
en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha.

Instrucciones inicio de curso XXX
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Conclusion

En definitiva, a través del trabajo de habitos alimenticios saludables fomentamos en los
nifos y nifias la creacion de actitudes y comportamientos que favoreceran el desarrollo de
adultos responsables y participativos en su propia salud y la de los demas, ayudando a
mejorar en la medida de lo posible nuestro entorno y sociedad en general. Podemos decir
gue con nuestra propuesta didactica hemos trabajado los objetivos de desarrollo sostenible
mediante el Aprendizaje - sevicio, y lo hemos hecho desde un aula de ciclo en un centro
rural agrupado. A traves del trabajo de habitos alimenticios saludables fomentamos en los
nifos y nifias la creacion de actitudes y comportamientos que favoreceran el desarrollo de
adultos responsables y participativos en su propia salud y la de los demas, ayudando a
mejorar en la medida de lo posible nuestro entorno y sociedad en general.

Muchas gracias por su atencion. Buenos dias/tardes.
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